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Norsk Osteoporoseforening

Dato 26.april 2012/
Var ref: 491/Sak.nr 1.2

PROTOKOLL
Fra ordineert arsmete
19. april 2012

Norsk Osteoporoseforening gjennomforte ordinaert arsmete i Flore 19. april k1. 13.30 til 17.30
pa Comfort Hotel Florg.

Maetet var lovlig innkalt gjennom kunngjering i bladet Osteoporose nr 1/2012 og pa
foreningens hjemmeside www.nof-norge.no

Fra forhandlingene:

Varaordforer i Flora kommune ensker delegatene velkommen til arsmete i Flore og gledet seg
over at kommunen var valgt til arsmete-by 2012. Han ensket lykke til med
arsmeteforhandlingene.

SAK NR 01/2012. APN ING AV ARSMOTET 2012

Leder Ingjerd Mestad ensker velkommen og apnet arsmotet 2012. Hun refererte til et hektisk
ar med mange store oppgaver og gledet seg over at sa mange sentrale og lokale tillitsvalgte
hadde meldt seg til deltakelse i ar.

SAK NR 02/2012. GODKJENNING AV INNKALLINGEN OG GODKJENNING AV
ANTALL STEMMER OG FULLMAKTER.

Det ble vist til kunngjering av drsmetet i bladet Osteoporose nr 1/2012 som utkom 15.
februar, og til kunngjering pa foreningens hjemmesider, lagt ut 15. februar 2012

Arsmaotets oppgaver ble referert slik de fremstér i foreningens vedtekter.
Vedtak:

Arsmetet vedtok & godkjenne innkallingen til arsmetet 2012 og konstaterte ved opptelling at
det var 33 stemmeberettigede medlemmer tilstede. Ingen fullmakter.

SAK NR 03/2012. GODKJENNING AV SAKSLISTEN FOR ARSMOTET.
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Saker arsmotet skal behandle fremgér av vare vedtekter § 5 (se over) og sakslisten er satt opp
i.h.t. denne §.

Det ble ikke fremmet saker til behandling under eventuelt.
Etter forslag fra leder ble saksgangen justert i rekkefolge til sak nr 1-14, 16 17 og 15.

Vedtak:
Arsmotet vedtok & godkjenne sakslisten for rsmetet 2012 med endring i rekkefolge som
angitt 1-14, 16,17 og sak nr 15.

SAK NR 04/2012. VALG AV ORDSTYRER TIL A LEDE FORHANDLINGENE
UNDER ARSMOTET.

Styret foreslo for arsmetet at styreleder Ingjerd Mestad velges til 4 lede arsmetet.
Vedtak:

Arsmeotet vedtok enstemmig & velge styreleder Ingjerd Mestad til & lede
arsmoteforhandlingene.

SAK NR 05/2012. VALG AV REFERENT FRA ARSM@TET 2012

Styret foreslo for arsmete at generalsekretaer Jan Arvid Dolve velges til referent under
arsmeteforhandlingene 2012.

Vedtak:

Arsmotet vedtok enstemmig & velge generalsekreter Jan Arvid Dolve til & vaere referent i
arsmotet.

SAK NR 06/2012. VALG AV TO MEDLEMMER TIL A UNDERSKRIVE
PROTOKOLLEN FRA ARSMOTET.

Styret foreslo for d&rsmetet at Rita Holsen og Rutt Hegge Batalden skulle velges til &
underskrive protokollen.

Vedtak:Arsmotet vedtok enstemmig & velge Rita Holsen og Rutt Hegge Batalden fra Flora
Osteoporoselag til & underskrive protokollen.

SAK NR 07/2012. VALG AV TRE MEDLEMMER TIL A VERE TELLEKORPS
UNDER ARSM@TET.
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Arsmotet skal velge 3 kandidater som tellekorps ved avstemminger.

Vedtak:
Arsmotet vedtok 4 velge Torbjern Olstad, Syneve Setlie og Oddbjern Bjerkedal som
tellekorps under arsmetet.

SAK NR 08/2012. GODKJENNING AV ARSMELDINGEN FOR 2011.
Arsmeldingen ble gjennomgétt i motet.

Vedtak:
Arsmotet vedtok & godkjenne arsmeldingen for 2011 som representativ for foreningens
aktivitet i driftsaret. Tas til endelig behandling sammen med regnskapet for 2011.

SAK NR 09/2012. FASTSETTELSE AV KONTINGENT FOR NORSK
OSTEOPOROSEFORENING.

Styret fremmet forslag til arsmetet om at kontingenten for 2013 gkes med kr 50,- til kr. 300,-
med virkning fra og med 2013.

Vedtak:

Arsmotet vedtok at kontingenten for 2013 ekes med kr. 50,- fra kr. 250,- til kr. 300,- med
virkning fra 2013. Arsaken til kontingent okningen skyldes i det alt vesentlige okte
portoutgifter.

SAK NR 10/2012. FASTSETTELSE AV HONORAR TIL STYRET.

Arsmotet i 2011 vedtok at det skulle avsettes en pott pa kr. 75.000 til styrehonorarer fra og
med 2011. Dette ble fordelt med kr. 67.500 til styreleder og kr 7.500 til styremedlemmer.
Et forhold er at foreningen ma paregne og betale tapt arbeidsfortjeneste i aktuelle tilfeller.
Det er f.t. ett styremedlem som er yrkesaktiv. (2 etter dette arsmeotet).

Normalt har styret 5 moter i aret hvorav tre er med fremmaete. @Qvrige er telefonstyremeter.
Flora Osteoporoselag fremsatte forslag om at styremedlemmenes styrehonorar skulle gkes til
kr. 10 000. Styreleder uendret med kr. 67 500. Totalt foreslas en bevilgning pa kr. 77 500 en
okning pé kr. 2 500.

Vedtak:

Arsmotet vedtok enstemmig at styrehonorarene gkes med kr. 2 500 til totalt

kr 77 500. Styremedlemmenes honorar gkes fra kr. 7 500 til kr. 10 000. Styreleder uendret.
Med kr. 67 500.
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SAK NR 11/2012. ETABLERING AV LOKALFORENINGER — TILBAKEBETALING
AV EN ANDEL AV MEDLEMSKONTINGENTEN.

4

Styret fremmet denne saken til behandling for arsmetet i 2011, jfr. &rsmotevedtak 1 2010 og
var varslet at saken ensket fremmet ogsé i 2012.

Arsmotet 1 2011, vedtok:
Arsmetet vedtok & bevilge kr. 50.000 i 2011 til lokalforeningene som driftsstette til
lokal drift og aktivitet. Annonsering i lokalpressen vil vare en aktivitet som kan
betales av foreningen sentralt.

12011 ble det bevilget ca. 25 000 inkludert annonsering til lokale ledd. Dette har veert
uproblematisk.

Spersmalet er om denne praksis kan eller bar fortsette sé lenge det er s& {4 lokalforeninger
eller om man som alternativ skal ha en andel av medlemskontingenten som tilbakefores
lokalforeningene.

Vedtak:

Arsmotet vedtok enstemmig & fortsette praksis med at lokalavdelingen kan fortsatt soke stotte
til lokal drift i trdd med etablert praksis. Begrunnelsen er i hovedsak at foreningen har ikke
lokalavdelinger i alle fylker.

SAK NR 12/2012. GODKJENNING AV REGNSKAP FOR FORENINGEN FOR 2011.

Foreningens regnskap for 2011 er fort av Lises Regnskapsservice AS og revidert av
Statsautorisert revisor Erling Mile, Interrevisjon AS.

Arsregnskapet ble gjennomgatt i rsmotet. Arsregnskapet viste et underskudd pa kr. 140 000.
Dette ble forklart med folgende:

Avskriving medlemmer som har veert dede lenge, men som har statt i medlemsregisteret siden
2007, kr. 54 000. Likemannskurs egenandel kr. 31 000 (stotte fra BUF-dir) pé kr. 73 000. I
dette inngar ogsa et ekstra likemannskurs trinn III som ble gjennomfert hesten 2011.
Forskutterte utgifter i forbindelse med Osteoporoseforum 2012 kr. 10 000. Nordisk Forum for
de nordiske osteoporoseforeninger med kr. 10 000. Denne varen ekstrautgift (egentlig kr.
13.500) som foreningen forskuttert for Amgen som skulle betale middagen. Pengene er
innbetalt i 2012).

Vedtak:

Arsmotet vedtok enstemmig 4 ta orienteringen om regnskapet til etterretning og godkjente
arsregnskapet for 2011 med et underskudd pa kr. 140 000, sammen med &rsmeldingen for
2011.

SAK NR 13/2012. REVISORS RAPPORT FOR 2011.

Revisors rapport for 2011 ble opplest.
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Vedtak:

Arsmotet vedtok enstemmig 4 ta revisjonsrapporten fra statsautorisert revisor Erling Mile til
orientering.

SAK NR 14/2012. GODKJENNING AV BUDSJETT FOR 2012 OG
HANDLINGSPLAN FOR 2013 TIL 2015.

Budsjettet og handlingsplan ble gjennomgétt og presentert i arsmotet.

Vedtak:

Arsmotet vedtok enstemmig 4 godkjenne budsjettet for 2012 med de justeringer som
fremkom. Arsmotet vedtok ogsé & godkjenne forslaget til handlingsplan for 2013 til 2015 med
folgende tilfoyelse: Det skal veere etablert lokalforeninger i alle fylker inne 2015.

SAK NR 15/2012. VALG I NORSK OSTEOPOROSEFORENING 2012. SAKEN BLE
BEHANDLET ETTER SAK 17.

Valgkomiteen har i 2011 bestatt av Randi Marie Larsen og Gunn Hagen Johnsrud.
Det ble vist til valgkomiteens innstilling og redegjorelse.

Valgkomiteens arbeid fremgar av foreningens vedtekter.
Styret konstituerer seg selv, slik at det ikke foregar noen direkte valg pa verken leder,

nestleder eller styremedlemmer. Likesé varamedlemmer.

Valgperioden er 3 ars valgperiode.

Valgkomiteens innstilling:

Styreleder Ingjerd Mestad, pa valg i 2012. Velges for 3 ar. Sagt seg villig til gjenvalg.
Styremedlem (Berit Karen Myhra), pa valg i 2012. Velges for 3 ar. Sagt seg villig til gjenvalg.
Styremedlem (Kari Humlen Walle), pa valg i 2012. Velges for 3 ar. Sagt seg villig til
gjenvalg.

Andre forslag:

Flora Osteoporoselag fremsatte forslag om bedre regional fordeling og foreslo og presenterte
en kandidat fra Finnmark, - Anne Kristin Steinfjell fra Kautokeino.
Styremedlem/varamedlem Birgit Slatto Nass fra Asker og Baerum Osteoporoseforening.
Styremedlem/varamedlem Gunnlaug Leithe fra Drammen.

Valgrekkefolgende ble gjennomgatt. Forhdndsstemmer som var avgitt ble tatt hensyn til:

Valget
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Berit Karen Myhra, 25 stemmer.
Ingjerd Mestad, 21 stemmer.

Birgit Slatto Naess 19 stemmer
Anne kristin Steinfjell, 19 stemmer.
Kari Humlen Walle, 3 stemmer.
Gunnlaug Leithe Damm, 2 stemmer.

2Rl

Dette resulterte i omvalg pa Birgit Slatto Neess og Anne Kristin Steinfjell.

Omvalget viste:
1. Anne Kristin Steinfjell, 18 stemmer
2. Birgit Slatto Ness, 8 stemmer.

Arsmetet vedtok dette valget i 2012:
Valget samlet sett viste dette resultat, Styret konstituerer seg selv.

1. Berit Karen Myhra, 25 stemmer, styremedlem.

2. Ingjerd Mestad, 21 stemmer, styremedlem.

3. Anne Kristin Steinfjell, 16 stemmer, styremedlem.
4, Birgit Slatto Neess, 8 stemmer, varamedlem.

Valgkomite for ett ar:
Gjesvalg:

1. Randi Marie Larsen
2. Gunn Hagen Johnsrud

SAK NR 16/2012. OPPNEVNING AV REVISOR OG FASTSETTE REVISORS
HONORAR.

Inter Revisjon AS ble foreslatt & fortsette som revisor for foreningen. Revisor er
statsautorisert revisor Erling Mile, daglig leder.

I trdd med fakturert belop.

Vedtak:
Arsmotet vedtok enstemmig 4 velge Inter Revisjon AS som revisor for foreningen. Revisor er

statsautorisert revisor Erling Mile, daglig leder.

SAK NR 17/2012.
ENDRING AV VEDTEKTER - TILFOYELSE I VEDTEKTENE STYRELEDERS OG

STYREMEDLEMMENES FUNKSJONSTID.

Diverse endringer i vedtektene, foreslatt av styret og av Flora Osteoporoselag:
Vedtektsendringer som var foreslétt ble gjennomgatt.
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Vedtak:
Arsmotet vedtok enstemmig & godta endringene i vedtektene slik:
Endringer er merket rodt:

Etter arsmotet 19. april 2012
Gjeldende vedtekter.

NORSK OSTEOPOROSEFORBUNDS
VEDTEKTER

Vedtatt pa ekstraordincer Generalforsamling i Norsk Osteoporoseforening 4.april 2008.
Redigert og vedtatt pa Radsmote 29.sept. 2008.
Vedtatt pa arsmotet 22. jan. 2009.

Arsmotet 2011. Justert tilpasset formal: Godkjent 29.april 2011.

Arsmotet 2012, Justert, endret og vedtatt 19. april 2012.

Sist endret: 19. april 2012.

Innledningsvis:

Flora Osteoporoselag fremmet forslag til arsmotet om at Norsk Osteoporoseforening burde
hete forbund og ikke forening. Osteoporoselaget i Floro begrunnet dette pa en meget god
mdte.

Vedtak i arsmetet:

Arsmotet vedtok enstemmig & godta navneendringsforslaget fia Norsk Osteoporoseforening
til Norsk Osteoporoseforbund med virkning fra arsmotet. Det nye navnet fases inn etter hvert
pa konvolutter etc., men meldes BRREG.

Arsmotet vedtok enstemmig at drsmotet skal hete landsmote fira og med 19. april 2012.

§ 1 Grunnlag

Norsk Osteoporoseforbund (NOF) er et selvstendig pasientforbund. Forbundet er en
selveiende og frittstaende juridisk person med upersonlig og begrenset ansvar for gjeld.

§ 2 Formal
Forbundets formal er a veere pasientforbund for personer med osteoporose.

Formalet sokes nadd ved og:

o Samle inn og formidle informasjon om
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osteoporose (beinskjorhet) og beslektede sykdommer i
bindevev og bein.

o Stotte forskning som tar sikte pa a finne utbredelsen pa
og arsakene til disse sykdommene og d bedre
behandlingstilbudet.

o Drive interessepolitisk arbeid.

o Gi service til pasienter med osteoporose (beinskjorhet)

og beslektede sykdommer i bindevev og bein, gjennom

blant annet stottegrupper / pasientforening,
medlemsblad og ekstern informasjonsvirksomhet.

Utdanne likemenn og tilby likemannsordning.

§3 Medlemskap

Forbundet er dapent for alle, men osteoporosepasienter og neere parorende til
osteoporosepasienter er stemmeberelttigede medlemmer-.

§ 4 Kontingent

Kontingenten fastsettes av landsmotet.

§ 5 Landsmote

Forbundets overste organ er landsmotet.

Forbundet arrangerer hvert ar landsmote med en landsmotedel og en fagkonferansedel i
tilknytning til landsmotet.

Landsmotet avholdes hvert ar innen utgangen av april maned, og innkalles med minst 4 ukers
varsel. Forslag til landsmote ma veere styret i hende minst 4 uker for landsmotet. I
innkallingen skal spesielt nevnes at medlemmene kan fa tilsendt arsmelding og drsregnskap
ved henvendelse til forbundets sekretariat.

Landsmotet skal:

o Godkjenne innkallingen og eventuelle fullmakter.

° Velge ordstyrer, referent og 2 personer til a undertegne

protokollen.
o Gjennomga og vedta arsmeldingen.
o Gjennomga og vedta arsregnskapet i revidert stand.
) Fastsette kontingent.

° Fastsette styrehonorar.

o Velge medlemmer til styret.

o Velge valgkomite.
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° Oppnevne revisor og fastsette revisors honorar.?? Er
dette relevant?

Stemmeberettigede pa landsmotet er medlemmer over 18 ar, som har betalt kontingent, og
som fyller kravene til medlemskap gitti § 3.

Dersom et stemmeberettiget medlem i NOF ikke har anledning til a delta pa arsmotet, kan
medlemmet gi skrifilig fullmakt til et annet stemmeberettiget medlem til G stemme pa arsmotet.
Antall fullmakter begrenses til to pr. frammott medlem.

§ 6 Ekstraordincert landsmote.

Ekstraordincert landsmote avholdes nar styret vedtar det, eller minst en tredel av de
stemmeberettigede medlemmer krever det.

§ 7 Styret
Styret er forbundets hoyeste myndighet mellom landsmotet.

Styret velges av landsmotet, og skal ha folgende sammensetning:
5 medlemmer og 2 varamedlemmer. Styret konstituerer seg selv.

Styret velges for 3 ar av gangen, og med mulighet for gjenvalg ytterligere to perioder, maks 9

Styret moter minst to ganger i aret etter innkalling fra lederen, eller nar minst to
styrerepresentanter krever det.

Styret er beslutningsdyktig nar minst halvparten av styrets medlemmer deltar i behandlingen.
Ved stemmelikhet har lederen, eller nestlederen om lederen ikke moter, dobbeltstemme.

Generalsekretcer er styrets sekretceer.

Styret skal:

e Veere en padriver for forbundets formal, jfr. § 2

° Styret skal utarbeide, behandle og fremme
budsjettforslag, arsmelding og regnskap til landsmotet.

o Styret fremmer saker til arsmotet i trad med landsmotets
oppgaver.

o Arbeidsgiver for generalsekretcer.

° Velge leder.

° Styret velger fagutvalg.

§ 8 Fagutvalg.

Fagutvalget velges av styret og styret kan selv vedta kompetanse og antall medlemmer etter
sak. Fagutvalget er radgivende organ for styret. Utvalget bestar av 3 personer med ulik
helsefaglig bakgrunn. Generalsekretceren er fagutvalgets sekretcer.
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§ 9 Forskningsutvalg
Forskningsutvalg oppnevnes av styret nar en har fatt opparbeidet nok midler til utdeling til

forskere.

§ 10 Valgkomiteen.

Valgkomiteen oppnevnes av Landsmotet, og fremmer forslag pa kandidater til styret.

§ 11 Lokalforeningene/stottegruppene, er Osteoporoseforbundets medlemsgrupper.

Lokalforeningene skal hete foreninger.
Lokalforeningen/stettegruppene driver lokalforeningsvirksomhet og har egne lokale vedtekter
basert pa forbundets vedtekter. Lokalforeningene er registrert i BRREG.

§ 12. Opplosning

Opplosning av forbundet kan bare behandles pa ordincert eller ekstraordincert landsmote.

Blir opplosning vedtatt med minst to tredels flertall, innkalles det til ekstraordincert landsmote
fre maneder senere. For at opplosning skal skje, ma vedtaket gjentas med to tredels flertall.

I tilfelle opplosning eller annet opphor av forbundet, skal forbundets eiendeler tilfalle det
formal forbundet arbeider for a fremme.

Sammenslutning med andre forbund/foreninger eller deling av forbundet anses ikke som
opplosning. Vedtak om sammenslutning / deling og nodvendige vedtektsendringer i denne
forbindelse treffes i samsvar med bestemmelsene om vedtektsendring ($12). Styret skal i
denne forbindelse utarbeide en plan for sammenslutningen / delingen som landsmotet skal
stemme over. Ved sammenslutning eller deling skal det innhentes samtykke fra forbundets
kreditorer.

§ 13. Vedtektsendring

Endringer i disse vedtekter kan bare foretas pa ordincert eller ekstraordincert landsmote etter
a ha veert oppfort pa sakslisten. Endringer krever to tredels flertall av de avgitte stemmer.

Oslo/Flore 19.april/26. april/8.mai 2012.

d \\’\\LL K\vp\

J an;ArVid Dolve
Generalsekreter/Referent
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Rita Holsen Rutt Heggo Batalden
Protokollunderskriver Protokollunderskriver

Protokoll original 8 mai 2012
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