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Landsmøtet 2019  

Norsk Osteoporoseforbund 

      

         Dato 27. mars 2019/ 
  Vår ref.: 142/2018 - Sak.nr 1.2 

Godkjent: _________________ 
   
 

Protokoll fra 
Landsmøtet 

19. mars 2019 
Gardermoen 

 

Norsk Osteoporoseforbund hadde varslet og innkalt til landsmøte i 2019 på forbundets 

hjemmeside og i bladet Osteoporose nr 1 2019.  

Landsmøtet ble avviklet tirsdag 19. mars 2019 kl. 10.00 til 11.30 på Clarion Hotell & 

Kongress, Gardermoen. 

 
 
Landsmøtet behandlet saker slik det fremgår av våre vedtekter: 

Vedtekter for  
NORSK OSTEOPOROSEFORBUND 

 

 

Grunnlaget vedtatt på stiftelsesmøte 27. oktober 1992, 

Senere endret slik: 

 

Sist endret  

• På landsmøte i Stavanger 7. mars 2015, jfr. blant annet Driftstilskuddsbrev fra BUF-

dir. datert 30.06.2014 ref.2013/60249) 

Sist endret: 

• Landsmøtet 13. mars 2018. Godkjent i Landsmøtesak 8/2018. 

 
 
 

 
 
Fg. forbundsleder Ingrid Olga Hallan ønsket velkommen og åpnet landsmøtet 
2019. 
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Sak nr. 01/2019 
Konstituering av landsmøtet 
 

a. Godkjenning av innkallingen. Innkallingen ble enstemmig vedtatt. Det møtte 38 

stemmeberettigede medlemmer i det alt vesentlige lokalforeningsledere, lokale 

styremedlemmer og likemenn. 

b. Godkjennelse av dagsorden. Dagsorden ble enstemmig vedtatt. 

c. Oppnevnelse av møteleder. Fg. forbundsleder Ingrid Olga Hallan, ble enstemmig valgt 

til møteleder. 

d. Valg av referent. Generalsekretær Jan Arvid Dolve ble enstemmig valgt til referent. 

e. Oppnevnelse av to medlemmer for undertegning av protokollen. Medlemmene Åsta 

Marie Andersson Tvedt og Gerd Viken ble enstemmig valgt til å underskrive 

protokollen. 

f. Valg av 3 medlemmer til å være tellekorps. Saken ble ikke realitetsbehandlet, men 

valgt å avvente med valg av tellekorps dersom det ble aktuelt. Enstemmig. 

 

 

Sak nr. 02/2019 
Godkjenning av årsmeldingen for 2018. 
 

Årsmeldingen ble presentert av møteleder fg. forbundsleder Ingrid Olga Halla som gikk 

punktvis igjennom årsmeldingen. 

 

Vedtak: 
Landsmøtet vedtok enstemmig å utsette godkjenningen av årsmeldingen for Norsk 

Osteoporoseforbund slik den ble presentert, for å bli behandlet under ett sammen med revidert 

regnskap. 

Styret ble anmodet om at årsmeldingen ble presentert for de fremmøtte på et tidligere 

tidspunkt enn hva som nå var. Årsmeldingen var godkjent i styremøte i januar 2019, men det 

ble foretatt en justering i styremøte 18. mars. Styret tar dette til etterretning. 

 

 

 

Sak nr. 03/2019 
Gjennomgang av regnskap 
Revisors rapport for 2018 
 
Møteleder og generalsekretær gjennomgikk revidert regnskap i sin helhet for møtet og 

revisjonsberetningen ble presentert. 

 

Vedtak: 
Landsmøtet vedtok enstemmig å utsette godkjenningen av regnskapet slik det ble presentert, 

for å bli behandlet under ett sammen med årsmeldingen. Regnskapet viste et underskudd på 

kr. 104 429. Se neste sak. 
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Sak nr. 04/2019 
Godkjenning av årsmelding og regnskap for 2018 
 
Regnskapet for 2018 var ført av Lises Regnskapsservice AS og revidert av Statsautorisert 

revisor Erling Mile, IR Revisjon AS Ringerike. 

 

Landsmøtet vedtar også at forbundsstyret innvilges ansvarsfrihet for regnskapet for 2018. 

 

Vedtak: 
 

Landsmøtet vedtok enstemmig å godkjenne Årsmelding for 2018 og Årsregnskap for 2018 

som viste et underskudd på kr.  kr. 104 429. Styret fikk ros for den store innsparingen i 

regnskapet for 2018 i forhold til de avskrivinger som var gjort i 2016 og 2017 og som 

forbundet tok med seg inn i 2018.  

 

 

Sak nr. 05/2019 
Fastsettelse av kontingent for 2020 
Årskontingenten ble sist justert i 2017 og gjort gjeldende fra og med 2018.  

 
Vedtak: 
Landsmøtet vedtok enstemmig å la medlemskontingenten for 2020 forbli uendret med kr. 400. 

 

 

Sak nr. 06/2019 
Fastsettelse av honorar til styret 
Valgkomiteen som skal fremme forslag på eventuelle til endringer i styrehonorar og 

lederhonorar for landsmøtet jfr. NOFs vedtekter § 5.4 underpunkt h, innstilte på at honorarene 

ble uendret i 2018. Valgkomiteen begrunnet dette med den økonomiske situasjon forbundet er 

i. 

 

Vedtak: 
Landsmøtet vedtok enstemmig at styrelederhonorar og møtehonorar for styremedlemmene 

forblir uendret i 2018. Styrelederhonorar kr. 67 500 og honorar til styremedlemmer på samlet 

kr. 15 000. Totalt kr. 82 500. 

 

 

Sak nr. 07/2019 
Godkjenning av Tiltaksplan - budsjett for 2019 
Tiltaksplan og budsjett for driftsåret 2019 ble presentert for landsmøtet og knyttet 

kommentarer til av møteleder, støttet av generalsekretær. 

 
Vedtak: 
Landsmøtet vedtok enstemmig å godkjenne tiltaksplan for 2019-2021 sammen med budsjett 

for 2019. Styret får fullmakt til å justere budsjettet innenfor budsjettets totale ramme. 
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Sak nr. 08/2019 
Oppnevning av revisor og fastsette revisors honorar 
IR Revisjon AS Ringerike med Statsautorisert revisor Erling Mile ble foreslått å fortsette som 

revisor. 

 
Vedtak: 
Landsmøtet vedtok enstemmig at IR Revisjon AS Ringerike fortsetter som revisor for NOF. 

Kostnader for årets revisjon godkjennes. Kostnaden til revisjon er kr. 34 219. 

 

 

Sak nr. 09/2019 
Valg av nye medlemmer til forbundsstyret for perioden 2019 – 2021 
Landsmøtet ble innledningsvis presentert for sittende styre valgt i 2018 og 2017 og som ser 

slik ut: 

 

1. Forbundsleder Kaare Morten Gautvik valgt mars 2018 for 2 år til 2020, trukket seg 6. 

desember 2018. Forbundsledervervet dekkes av en fungerende forbundsleder. 

Forbundsleder på valg i 2019 for 1 år frem til 2020. 

2. Fg. forbundsleder (nestleder) Ingrid O. Hallan, på valg i 2019. Valgt på landsmøtet i 

2017 for 2 år som nestleder. Fungert som forbundsleder fra 6. desember 2018 frem til 

ordinært landsmøte mars 2019. Nestleder på valg for 2 år, 2019-2021. 

3. Fg. nestleder i NOF (Styremedlem) Rita Holsen, gjenvalgt som styremedlem på 

landsmøtet i 2017 for 2 år. Fungert som nestleder fra og med 6. desember 2018.  

På valg som styremedlem i 2019. 

4. Styremedlem Sidsel Kimer, valgt i 2018 for 2 år. Ikke på valg. 

5. Styremedlem Marny Tønnessen, valgt i 2018 for 2 år. Ikke på valg. 

6. Styremedlem Inger-Marie Nymo, valgt som 1. varastyremedlem i 2018, ikke på valg i 

2019. Møter som styremedlem i perioden 6. desember til landsmøtet 2019. 

7. Varamedlem Berit Karen Myhra, valgt som varamedlem i 2017. 

 

Valg i 2019.  

Følgende posisjoner er på valg: 

• Forbundsleder for 1 år til 2010. 

• Nestleder for 2 år til 2021. 

• Styremedlem for 2 år til 2020. 

• Varamedlem for 2 år til 2021. 

 

Valgkomiteen i NOF har bestått av følgende representanter: 

Ingjerd Mestad Rogaland, leder 

Berit Karen Myhra Vest-Agder, trukket seg da hun er kandidat til styrevalg i 2019. 

Anne Marie Svingen Nordland 

Gerd Viken Nord-Trøndelag) 

Valgkomiteen er valgt for 2 år fra 2018. 

 

Valgkomiteens innstilling ble presentert av leder Ingjerd Mestad. 
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• Forbundsleder for 1år til 2020: Liv Broback Arntsen. 

• Nestleder for 2 år til 2021: Ingrid Olga Hallan, gjenvalg. 

• Styremedlem for 2 år til 2021: Rita Holsen gjenvalg. 

• Varamedlem for 2 år til 2021: Berit Karen Myhra, gjenvalg. 

 

Vedtak: 
Landsmøtet vedtok enstemmig og ved akklamasjon (ingen krevde skriftlig valg) følgende 

personer til forbundsstyre i Norsk Osteoporoseforbund: 

• Forbundsleder for 1år til 2020: Liv Broback Arntsen. Bodø: 

• Nestleder for 2 år til 2021: Ingrid Olga Hallan, Levanger. 

• Styremedlem for 2 år til 2021: Rita Holsen, Florø. 

• Varamedlem for 2 år til 2021: Berit Karen Myhra, Kristiansand. 

 

Landsmøtet vedtok enstemmig og ved akklamasjon (ingen krevde skriftlig valg) å velge som 

erstatter for Berit Karen Myhra i valgkomiteen, for 1 år til 2020. 

• Varamedlem for 1år til 2020: Aina Mæhla, Selbu. 

 

 

 

Utenom sakslisten: 
Tildeling av Ærespriser 2019. 
 

Avslutningsvis ble Gerd Viken, Levanger og omegn Osteoporoseforening etter forslag fra 

styret i NOF, tildelt av landsmøtet Ærespris 2019 med diplom og lyslykt, for sin mangeårige 

innsats for forbundet, nasjonalt, regionalt og lokalt på Frosta og Levanger. 

 

Sykepleier Synøve Sørlie i NOF (tilsatt ved OUS) og mangeårig medarbeider i NOF ble 

tildelt lyslykt for mange års arbeide med informasjonstelefonen til NOF. Hun slutter ved 

oppnådd pensjonsalder. 

 

Møtet hevet 11.35. 

Gardermoen/Hønefoss 27. mars 2019 

 

Jan Arvid Dolve 

Generalsekretær 

Referent 

 

Jevnaker 27. mars 2019      Frosta 27. mars 2019 

 

 

Åsta Marie Anderson Tvedt      Gerd Viken 

Protokollunderskriver       Protokollunderskriver  
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Vedlegg til Protokollen 

 

 

 

 

Hønefoss 31. januar 2019/ 

18. mars 2019. 

Vår ref.: 041/2018 

Arkiv nr 1.1 

 

 

   
Årsmelding for driftsåret 2018 

 
Norsk Osteoporoseforbund (NOF) 

 

 

Norsk Osteoporoseforbund 

VISJON: 

«På lag med deg for din beinhelse» 
 

 

 

 

 

 

Formål: 
 

Norsk Osteoporoseforbunds formål er, jfr vedtektene: 

  

 

1. Organisering 

Forbundet er av Helsedirektoratet godkjent som pasientforbund og tilkommer 

etter søknad driftsstøtte for sitt arbeid av Barne- ungdoms- og 

familiedirektoratet. 

 

NOFs vedtekter ble vedtatt på forbundets stiftelsesmøte 22. januar 2009 og senere 

justert på årsmøter/landsmøter. I 2015 justert etter pålegg om tilpassing av vedtektene 

i samsvar med BUF retningslinjer for driftsstøtte. 

  

Sist justert på landsmøtet i 2018, slik de i dag fremstår. 
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NOF er medlem i Funksjonshemmedes Fellesorganisasjon (FFO) og er representert i 

FFOs representantskapsmøter og Kongress med forbundsleder og generalsekretær og i 

FFOs ledermøter (generalsekretær).  

 

2. Landsmøtet er forbundets øverste organ iht. forbundets vedtekter 

 

3. Æresbevisninger i 2018 

Forbundsstyret/Landsmøtet tildelte ikke noen hederstittel under landsmøtet i 2018, 

men de inviterte gjester som deltok under stiftelsen av foreningen i 1994 ble hedret 

med blomster. 

 

 

4. Styret er forbundets høyeste organ mellom årsmøtene  

Landsmøte ble gjennomført på Gardermoen 13. mars 2018. 

Styret i NOF har i 2018 hatt 6 styremøter. Styret har behandlet og fattet vedtak i 62 

saker og gjennomgått og vurdert flere informasjonsaker. 

Styremøtene er avviklet på Gardermoen av praktiske årsaker.  

 

5. Andre møter 

Faglige møter for styret, tillitsvalgte og likemenn har vært arrangert i tilknytning til 

landsmøtet. 

 

NOF har deltatt i ulike formelle møter: 

 

Offentlige myndigheter: 

• Helsedirektoratet 

• Helsedepartementet 

• Statens legemiddelverk 

• Statens legemiddelindustri 

• Stortingets helse og omsorgskomité. 

 

Funksjonshemmedes Fellesorganisasjon (FFO). 

• Ledermøter, 

• Faglige møter med relevans for funksjonshemmede. 

• Legemiddelseminar 

• «Metoo» seminar. 

 

Rådet for muskelhelse. 

NOF har vært medlem. Avsluttet 31.12.2018. 

 

Samarbeidspartnere: 

• Norsk Kvinners Sanitetsforening, 

• Legemiddelfirmaene Amgen og Takeda AS. 
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Internasjonale møter: 

• International Osteoporosis Foundation (IOF) Krakow. Committee National 

Societies (CNS). 

• Felles Nordisk samarbeidsmøte i Helsinki med Osteoporoseforeningene i 

Danmark og Finland. 

 

 

6. Styrets sammensetning (2018 - 2019): 

Kaare Morten Gautvik,  - Forbundsleder frem til 6. desember 2018. 

Ingrid Olga Hallan - Nestleder, Fg. forbundsleder fra og med 6. desember 

2018 

Rita Holsen - Styremedlem, Fg. nestleder fra og med 6. desember     

2018 

Sidsel Kimer - Styremedlem 

Marny Tønnessen - Styremedlem 

Inger Marie Nymo - Varamedlem, styremedlem fra og med 6. desember 

2018. 

Berit Karen Myhra - Varamedlem  

 Et styreverv som varamedlem vakant f.o.m. 6. desember 2018. 

 

7. Forskningsutvalg – Fagutvalg 

Osteoporosefondet i Norsk Kvinners Sanitetsforening. 

Professor dr. med. Erik Fink Eriksen har vært NOFs representant i Norske Kvinners 

Sanitetsforenings forskningsutvalg.  

 

Forskningsutvalget og Fagutvalget i NOF. 

Professor dr. med. Erik Fink Eriksen og klinisk spesialist i sykepleie med fordypning i 

osteoporose Synøve Sørlie – begge utvalg. 

Følgende kan tiltre utvalgene ved behov: 

o Ingrid Hallan, Forskningsutvalget. 

o Rigmor Berge, Fagutvalget. 

 

8. Redaksjonskomité for bladet Osteoporose 

Redaksjonskomiteen er bidragsyter til faste spalter i bladet og vurderer også andre 

aktuelle artikler for publisering. 

Redaksjonskomiteen har bestått av: 

• Ansvarlig redaktør, generalsekretær Jan Arvid Dolve 

• Klinisk spesialist i sykepleie med fordypning i osteoporose, Synøve Sørlie 

• Likemann/ tidligere styremedlem og nestleder i NOF, Tordis Ekeberg 

• Professor dr. med. Erik Fink Eriksen som faglig rådgiver 
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9. Ansatte i Norsk Osteoporoseforbund 

Forbundet har disse ansatte: 

• Generalsekretær Jan Arvid Dolve, 100 % stilling  

• Klinisk spesialist i sykepleie med fordypning i osteoporose, Synøve Sørlie, 

I tilsvarende 30 % stilling frem til 31.12. 2018.  

• NOF kjøper økonomitjenester og sekretærtjenester av Lises Regnskapsservice 

AS tilsvarende 20%, men f.o.m. august 2018 redusert til 10%. 

Siviløkonom Caroline Vassjø Ryen har dekket oppgavene. 

Andre tjenester: 

• Revisor i 2018 har vært IR Revisjon AS Ringerike ved Statsautorisert revisor 

Erling Mile. 

 

10.  Generell aktivitetsrapport 2018 

Sekretariatet håndterer alle henvendelser til forbundet med unntak av henvendelser 

direkte til osteoporosetelefonen.  

Sykepleier Synøve Sørlie har dekket 30 % stilling som utgjør 11,15 timer pr. uke, 

hvorav 6 timer til osteoporosetelefonen. Stillingen kjøpes av Oslo Universitetssykehus 

HF Aker. Avsluttes 31.12.2018. 

Telefontjenesten 

Osteoporosetelefonen har vært åpen mandag og onsdag kl. 12-15.   

Det er i 2018 registrert 275 (302) telefoner, en nedgang på 27 telefoner. 

 

Forbundets engasjementer: 

• Åpne møter 

• Informasjonsmøter/temamøter i andre organisasjoner 

• Møter i offentlige og private firmaer/organisasjoner  

• Internasjonale møter (IOF). 

• Møter med Oslo Støttegruppe. 

 

Informasjonsmateriell 

Forbundets temaark er oppdatert og kan hentes fra hjemmesiden.  

 

Brosjyremateriell 

NOF har disse brosjyrene:  

• Praktisk talt. 

• Er du sprø?  

• Informasjonskort. Ett «generelt» og ett «til deg som er ung». 

• Osteoporose – hva er det? For kvinner og menn. Årsaker, behandling og 

forebygging. 

• Osteoporose-pasienter over 65 år. Hvordan holde seg på beina? 

• Osteoporose kan behandles, De vanligst stilte spørsmål med svar. 

• Kosthold, Sterke bein hele livet. 
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• Praktisk talt, Bedre for benskjøre. 

• Osteoporose og kreft. 

 

Andre foredrag: 

Styremedlemmer har deltatt i åpne møter/informasjonsmøter i NOFs regi lokalt. 

 
Hjemmesiden på Internett www.nof-norge.no  

Forbundets hjemmeside har fungert tilfredsstillende etter ny hjemmeside i 2018 med 

30 208 besøk på siden. 

  

 
  

  Det er å anmerke at den nye hjemmesiden ikke var tilgjengelig før primo juni 2018. 

  

 

Facebook 

Administrasjonen håndterer forbundets aktivitet på FB. Det forekommer spørsmål om 

osteoporose, og disse videresendes sykepleier for svar. 

http://www.nof-norge.no/
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Nye medlemmer: 

Nyinnmeldinger kommer via hjemmesiden og via våre brosjyrer.  

Hjemmesiden er vår største rekrutteringskilde, men lokale medlemsmøter gir også nye 

medlemmer.  

 

Lokalforeningsaktiviteter  

Forbundet er representert i mange sammenhenger hvor informasjon om forbundet og 

om sykdommen er sentrale temaer.  

Lokalforeningene utfører en tilfredsstillende møtevirksomhet i sine lokale og regionale 

medlemsområder. De arrangerer medlemsmøter og generelle informasjonsmøter for 

egne lokalforeninger og andre foreninger organisasjoner.  

Når NOF arrangerer Åpne møter er det i samarbeid med lokalforeningen og på steder 

hvor NOF har interesse for å etablere lokalforeninger. 

Forbundsstyremedlemmene deltar ved behov og der det er naturlig, forøvrig deltar 

forbundsleder, generalsekretær, sykepleier og andre innleide foredragsholdere. 

 

Andre aktiviteter - spesifisering 

1. Åpne informasjonsmøter i flere landsdeler, Troms, Finnmark, Møre og Romsdal, 

Sogn- og Fjordane, Østlandet, Vestlandet. 

2. Kontakt / oppfølging av støttegrupper og lokalforeninger. 

3. Osteoporoseforum med 91 deltakere i februar. 

4. Nordisk samarbeid med andre nordiske pasientforbund, Danmark, (Sverige, Island) 

og Finland. Møtet fant sted i Helsinki i månedsskiftet august/september med 

styremedlem Sidsel Kimer og generalsekretæren som deltakere. 

5. Bladet Osteoporose med 4 utgivelser 

6. Medlemsverving 

7. Informasjonsmateriell, oppdatering av Tema-ark. 

8. Kontakt med samarbeidspartnere 

9. Deltakelse i møter i FFO. Vesentlige i saker av interessepolitisk karakter 

10. Rådet for Muskelskjeletthelse 

11. International Osteoporosis Foundation, møte Krakow mai 2018. 

12. Lokalforeninger. Ingen nyetableringer i 2018.  

13. Nye retningslinjer for diagnostisering og behandling under kontinuerlig arbeid 

14. Høring i Stortingets Helse og omsorgskomite 

 

Kurs: 

NOREPOS og «Frokostmøter» i FFO - Oslo (faglige temamøter – nettverksbygging).  

Møter i Folkehelseinstituttet (sykepleier Synøve Sørlie). Kurs med FFO, BUF-

direktoratet og Extrastiftelsen (generalsekretæren). 

 

 

11. Likemannstelefonen 

Likemannsarbeid defineres som samhandling mellom mennesker med felles 

utfordringer. Tilsammen 31 likemenn utfører sin tjeneste på landsbasis.  
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12. Bladet Osteoporose  

4 utgivelser i året. 

 

13. Medlemstall i 2018 

Ved utgangen av 2018 var det 2500 medlemmer. Konferer Caroline. 

 

14. Medlemskontingent 2018 

Medlemskontingenten for 2018 har vært kr. 400. 

Firmamedlemskap koster kr. 12 000, men her er ingen medlemmer. 

Foreningsmedlemskap og enkeltfirmaer (mindre firmaer som legekontorer etc.) har i 

2018 kostet kr. 600.  

 

15. Medlemskap i internasjonale foreninger/forbund 

International Osteoporosis Foundation (IOF). Medlemskapet koster 600 CHF 

(Sveitsiske franc), i underkant av kr. 6.000.  

 

16. Medlemskap i Rådet for Muskelskjeletthelse 

NOF er representert i rådet ved generalsekretæren. Kontingent kr. 7.500 pr. år. 

NOF er utmeldt pr. 31.12.2018. 

 

17. Nordisk Forum for Osteoporoseforbund (Samarbeidsforum). 

Samarbeidsmøte ble arrangert i Helsingfors med Finland som vertskap i 2018. 

 

18. Styret i Norsk Osteoporoseforbund 

Det vises til styrets sammensetning i pkt. 6. 

 

19. Forbundets driftstilskudd  

I 2018 fikk NOF en tildeling på kr. 1 185 337 fra Barne- ungdoms- og 

familiedirektoratets tilskuddsordning. 

 

20. Lokalforeningene – Lokal likemannsordning 

Det er etablert 17 lokalforeninger av Norsk Osteoporoseforbund. Ingen nye i 2018. 

NOF bevilger kr. 5.000 til etablering og drift av nye lokalforeninger første driftsår.  

 

21. Sekretariatet i Norsk Osteoporoseforbund 

Forbundet er etablert med kontor i Hønefoss. Dette fungerer svært godt. Det har 

fortsatt vært regelmessige møter på OUS Aker HF med sykepleier, stort sett 

mandager, eller sykepleier møter i Hønefoss etter avtale. 

 

22. Årsregnskap for 2018 

Regnskapet gjennomgås i årsmøtet. Styrebehandles mandag 18. mars 2019. Årets 

underskudd ble kr. 104 429. 
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23. Budsjett for 2018 

Budsjett for 2018 ble vedtatt på landsmøtet i mars 2018. 

 

24. Samling for likemenn og lokalforeningsledere 

Det ble arrangert samling for likemenn og lokalforeningsledere under landsmøtet i 

mars 2018 med faglige innslag. 

 

25. Støtte fra legemiddelfirmaene – generelt 

I 2018 er det kun mottatt støtte fra Amgen. Dette beløper seg til 32.000 kr. for 4 

annonser i NOF bladet. 

 

Hønefoss 25. februar/18. mars 2019 

 

 

Ingrid Olga Hallan      Rita Holsen    

Fg. forbundsleder      Fg. nestleder 

  

 

Sidsel Kimer       Marny Tønnessen 

Styremedlem       Styremedlem 

   

   

Inger-Marie Nymo      Berit Karen Myhra 

Styremedlem       Varamedlem 

      

 

 

Jan Arvid Dolve 

Generalsekretær 
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Tiltaksplan FOR NORSK 
OSTEOPOROSEFORBUND 

2019 - 2021 
 

 

 

 
 

 

 

 

VISJON 

«På lag med deg for din beinhelse» 
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Styrebehandlet 24. januar 2019 

Fremmes landsmøtet med anbefaling om eventuell justering. 

 

 

 

 

Innledning 

Norsk Osteoporoseforbund (NOF) er et selvstendig pasientforbund.   

Forbundet er en selveiende og frittstående juridisk person. 

 

Formål 

Forbundets formål er å være pasientforbund for personer med osteoporose og deres 

pårørende. 

 

For nærmere beskrivelse: Se Vedtekter. 

 

Norsk Osteoporoseforbund pr. 1. januar 2019: 

Styret består av forbundsleder, nestleder, 3 styremedlemmer og 2 varamedlemmer. 

Generalsekretær i 100 % stilling.  

NOF har 16 lokalforeninger registrert i Brønnøysundregisteret og 31 ferdigutdannede 

likemenn. 

 

 

 
Tiltaksplan for 2019- 2021 
 

 

1. Informasjon 

Bladet Osteoporose 

Medlemsbladet gis ut 4 ganger pr. år: februar – mai – september – desember. 

 

Likemannstelefon lokalt 

Betjenes av utdannede likemenn.   

 

Internett 

Hjemmesiden www.nof-norge.no og FB skal fortløpende oppdateres og videreutvikles.  

Styremedlemmer og frivillige fagpersoner bør bidra med temaer.  

 

Informasjons- og brosjyremateriell 

Det skal kontinuering arbeides med oppdatering av materiell for distribusjon til 

medlemmer, helsepersonell og andre. 

 

2. Medlemsverving/Markedsføring 

http://www.nof-norge.no/
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Vi må intensivere arbeidet med å skaffe flere medlemmer ved bruk av alle typer media. 

Arbeide for at ungdom og den middelaldrende generasjon forstår betydningen av arv og 

forebygging. 

Jobbe intensivt for å få ambassadører som kan formidle budskapet på vegne av forbundet 

på deres egne arenaer. 

 

3. Fagutvalget 

Utvalget består av 4 personer med ulik helsefaglig bakgrunn.   

Generalsekretær er sekretær.  Fagutvalget møtes ved behov.  

 

4. Offentlige myndigheter 

Vi skal fortsette å øve regelmessig press på aktuelle myndigheter.  

Forbundsstyret og generalsekretær har i 2019 avtaler med offentlige myndigheter om 

ulike møter for å fremme god norsk beinhelse.  

Disse møtene er med myndigheter som gjennom sine ansvarsområder og ulike 

forvaltningsmessige kanaler, kan bidra til å sette osteoporose på dagsorden.  

Møtene skal gjennomføres med Helsedepartementet, Statens Legemiddelverk, 

Helsedirektoratet, Helse- og Omsorgskomitéen, aktuelle politikere og andre. 

 

5. Forskning 

NOF har anledning til å ta imot økonomisk støtte gjennom gaver. Disse kan 

forbundet videre beslutte å gi til relevant forskning. De bevilges etter søknad og av 

godkjente forskningsmessige studier/prosjekter.  

NOF er godkjent søkerorganisasjon til Extrastiftelsen og støtter opp om 

forskningsprosjekter som sendes gjennom NOF som søkerorganisasjon. 

 

6. Nordisk og internasjonalt samarbeid 

Vi fortsetter samarbeidet med foreningene i Sverige, Danmark, Finland og Island i 

«Nordisk Råd for Osteoporose» og viderefører samarbeidet med International 

Osteoporosis Foundation. 

 

7. Fylkes – og lokalforeninger 

Det arbeides videre med å opprette nye lokalforeninger på kommune- /stedsnivå.  

Østfold, Vestfold, Hedmark, Oppland, Trøndelag – sørdelen, Møre- og Romsdal og Oslo 

Akershus Troms og Finnmark er prioriterte fylker i perioden. 

Målet er at vi innen utgangen av 2021 skal ha lokalforeninger i alle fylker. 

 

8. Eksternt samarbeid 

NOF skal aktivt videreutvikle samarbeidet med aktuelle samarbeidspartnere.  

NOF skal også arbeide for å få til et samarbeid med andre aktuelle partnere som har 

typiske kvinnearbeidsplasser. 

 

9. Funksjonshemmedes Fellesorganisasjon (FFO) 

Medlemskapet i FFO videreføres og videreutvikles, dette fordi FFO bidrar med 

interessepolitiske innspill innen aktuelle fagområder og spesielt innen muskel og 

skjeletthelse. 
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10.  Norske Kvinners Sanitetsforening (NKS) 

NOF har som mål å utvikle samarbeidet med Sanitetskvinnene i perioden.   

Norske Kvinners Sanitetsforening sine medlemmer er også en aktuell medlemsgruppe for 

vårt forbund.  

 

11. Kursvirksomhet 

NOF ønsker fortsatt å være arrangør av Osteoporoseforum. Spesielt er helsepersonell 

særlig velkommen. Det sendes invitasjon til kommunenes helseinstitusjoner i håp om å nå 

frem til pasienter i institusjon.  
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Rammeplan – Landsmøte og Fagdelen under Landsmøtet 2019. 

 

Årsmøtedel  

10.00 – 1130. Behandling av Landsmøte saker. 

 

 

Lunsj  

1130 – 1230.  

 

 

Fagdel: 

1230- 16.00. 

 

Aktuelle fagtemaer 
• Medisinsk evaluering og behandling av kvinner med spiseforstyrrelsene Bulimia 

Nervosa og overspisingslidelse. Behov for avansert screening, og en mer sammensatt 

terapiform. 

Foreleser Therese Fostervold Mathiesen, post.doc. 

 
• Foredrag om HUNT 4 (Helseundersøkelsene i Nord-Trøndelag). 

Foreleser LIS lege Sigrid Anna Vikjord, HUNT 4. 

 

• Aktuelt tema ved Professor dr. med. Erik Fink Eriksen. 

Nyere medisiner og andre nyheter innenfor Osteoporosemedisinen. 

 

• Underholdning. 

En inspirasjon som avslutning. 

 

 

MØTET SLUTT CA 16.00. 

 

 

 

 
 


